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頑
張
り
過
ぎ
な
い
生
き
方
を 

施
設
長 

谷
口 

昂 
 

   

今
年
の
干
支
、
辛
卯(

か
の
と
う)

の
「
辛
」
は
文
字
通
り
艱
難
辛
苦
を
、「
卯
」
は
一
説

に
よ
る
と
左
右
に
開
い
た
門
の
象
形
で
―
万
物
が
冬
の
門
か
ら
ド
ッ
と
飛
び
出
す
―
旧
暦

二
月
を
指
す
。
少
子
高
齢
化
、
巨
額
の
財
政
赤
字
、
破
綻
寸
前
の
年
金
と
医
療
問
題
等
々
、

放
置
す
れ
ば
日
本
経
済
は
再
生
で
き
な
く
な
る
と
懸
念
さ
れ
る
様
々
な
難
問
が
門
を
開
け

て
飛
び
出
し
て
く
る
今
年
は
、
多
難
な
年
に
な
る
だ
ろ
う
と
年
頭
に
解
説
さ
れ
て
い
た
。

そ
れ
に
加
え
て
、
未
曾
有
の
東
日
本
大
震
災
、
現
在
な
お
進
行
中
の
福
島
原
発
事
故
、
被

災
者
支
援
は
遅
れ
、
生
活
や
産
業
復
興
の
道
筋
も
明
確
で
な
い
中
、
巷
で
、
メ
デ
ィ
ア
で

「
日
本
が
ん
ば
れ
、
が
ん
ば
れ
東
北
」
と
い
っ
た
励
ま
し
が
目
立
つ
。「
頑
張
れ
」
は
、
未

曾
有
の
災
害
の
中
で
十
二
分
に
頑
張
っ
て
こ
ら
れ
た
人
た
ち
に
送
る
に
は
、
い
さ
さ
か
気

に
な
る
言
葉
で
あ
る
。 

 

ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
業
界
は
「
ス
ー
ッ
と
き
て
、
パ
ッ
と
消
え
る
」
と
揶
揄
さ
れ
な

が
ら
、
大
震
災
で
見
直
さ
れ
つ
つ
あ
る
衣
食
住
を
安
定
的
に
提
供
す
る
内
需
型
企
業
で
あ

る
。
そ
の
草
分
け
、
ダ
イ
エ
ー
の
創
始
者
・
中
内 

功
さ
ん
は
「
頑
張
り
ま
す
」
と
い
う

言
葉
が
嫌
い
だ
っ
た
。「
我
を
張
る
・
自
分
の
考
え
を
押
し
通
す
」
と
い
う
一
面
が
あ
る
か

ら
だ
と
い
う
。
人
の
意
見
を
聞
き
、
状
況
に
合
わ
せ
て
考
え
を
変
え
る
姿
勢
が
大
切
な
の

に
、「
頑
張
っ
て
も
ら
っ
て
は
困
る
」
が
持
論
だ
と
い
う
。
日
本
語
の
「
頑
張
る
」
は
、「
押

し
付
け
ら
れ
た
課
題
に
耐
え
ぬ
く
」
と
い
っ
た
健
気
な
悲
壮
感
の
裏
に
、「
結
果
が
伴
わ
な

く
て
も
、
こ
ん
な
に
頑
張
っ
た
ん
だ
か
ら
」
と
い
っ
た
甘
え
が
に
じ
む
。
外
来
語
の
言
い

換
え
は
難
し
い
。「
イ
ン
フ
ォ
ー
ム
ド
・
コ
ン
セ
ン
ト
」、「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
の
日

本
語
へ
の
言
い
換
え
が
難
し
い
よ
う
に
、「
頑
張
る
」
も
外
国
語
へ
の
言
い
換
え
は
難
し
い
。

入
学
試
験
な
ど
で
の
「
頑
張
れ
」
は
“G

o
o
d

 lu
ck

（in
 th

e
 e

x
a

m

）”
と
な
る
よ
う
に
、

状
況
に
よ
り
い
ろ
い
ろ
な
言
葉
が
使
わ
れ
て
い
る
よ
う
で
あ
る
。 

 

我
が
家
の
子
ど
も
た
ち
に
も
、
職
員
に
も
、
頑
張
り
屋
さ
ん
が
多
い
よ
う
だ
。
学
校
で

運
動
会
や
発
表
会
が
近
づ
く
と
、
疲
れ
が
目
立
ち
、
食
欲
も
低
下
、
体
重
も
減
る
子
ど
も

た
ち
が
間
々
見
ら
れ
る
。
障
害
を
持
つ
人
は
チ
ャ
レ
ン
ジ
ド
と
呼
ば
れ
る
こ
と
が
あ
る
よ

う
に
、
簡
単
な
動
作
に
も
異
常
な
努
力
が
必
要
な
こ
と
が
多
い
。
こ
う
し
た
子
ど
も
た
ち

に
、
頑
張
れ
と
は
言
い
に
く
い
。「
よ
く
や
っ
た
、
疲
れ
た
だ
ろ
う
」
が
せ
い
ぜ
い
で
あ
る
。

「
頑
張
り
過
ぎ
な
い
で
、
で
も
あ
き
ら
め
な
い
で
続
け
て
い
こ
う
よ
、
長
い
人
生
だ
」
と

寄
り
添
う
こ
と
が
最
大
の
励
ま
し
で
あ
ろ
う
。
期
限
限
定
の
頑
張
り
は
や
む
を
え
な
い
こ

と
も
間
々
あ
る
が
、
エ
ン
ド
レ
ス
の
頑
張
り
は
、
ヒ
ト
に
は
無
理
だ
と
実
感
す
る
こ
の
頃

で
あ
る
。 

小松こども医療福祉センター  

瀬領保育園のみんなと

日本晴れの空の下 

一緒にアサガオの 

種まきをしたよ 



 

９月 

親子昼食会 

 

平
成
２３
年
度 

今
後
の
行
事
予
定 

９月 

親子昼食会 
12月 

クリスマス会 
１月 

もちつき会 
２月 

節分豆まき 

３月 

雛祭り会 

こ
の
ほ
か
に
も
、
年
間
を
通
し
て
様
々
な
行
事
や

活
動
を
企
画
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
、
お
楽
し
み
に
！ 
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「
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
～
！
」

と
各
模
擬
店
か
ら
元
気
な
声
が

飛
び
交
う
中
、
利
用
者
や
ご
家
族

の
み
な
さ
ん
が
笑
顔
で
楽
し
ま

れ
て
い
ま
し
た
。
ピ
ア
ノ
コ
ン
サ

ー
ト
で
う
っ
と
り
、
抽
選
会
で
は

ワ
ク
ワ
ク
ド
キ
ド
キ
と
良
い
刺

激
を
感
じ
ら
れ
た
よ
う
で
す
。 

ご
支
援
く
だ
さ
い
ま
し
た
皆

様
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。 

今
年
の
小
松
療
育
園
種
目
は
、

「
が
ん
ば
れ
東
北
」
が
テ
ー
マ
で

し
た
。
ド
ラ
え
も
ん
の
ア
イ
テ
ム

や
ア
ン
パ
ン
マ
ン
達
と
一
緒
に
東

北
の
皆
さ
ん
を
応
援
し
、
笑
顔
の

花
を
咲
か
せ
て
い
く
も
の
で
し

た
。
利
用
者
、
家
族
の
皆
さ
ん
の

温
か
い
心
が
届
き
ま
す
よ
う
に
！ 

 

運
動
会
に
参
加
さ
れ
た
皆
様
お

疲
れ
様
で
し
た
。 

第
１４
回 

創
立
記
念
祭 

8月 

夏祭り 

衆
議
院
議
員 

田
中 

美
絵
子
さ
ん 

来
園 

「ロ
ビ
ン
フ
ッ
ド
」へ
よ
う
こ
そ 

「
小
松
市
広
報
に
相
談
事
業
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
」 

 

広
報
こ
ま
つ(

平
成
23

年

5
月
号)
に
、
障
害
者
相
談

支
援
事
業
が
紹
介
さ
れ
ま

し
た
。
「
相
談
支
援
の
現
場

か
ら
」
と
題
し
、
相
談
支
援

の
現
状
や
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

に
つ
い
て
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

記
事
を
中
心
に
掲
載
さ
れ

ま
し
た
。 

 

ま
だ
ま
だ
相
談
支
援
事

業
を
知
ら
な
い
方
々
も
多

い
中
、
こ
の
よ
う
な
機
会
を 

 

小
松
療
育
園
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー 

ロ
ビ
ン
・
フ
ッ
ド 

Ｔ
Ｅ
Ｌ(

０
７
６
１)

４
６
‐
１
３
０
６ 

相
談
支
援
専
門
員 

遠
藤 

祐
紀
子 

通
じ
多
く
の
方
が
身
近
に
相
談
で
き
る
機
会
と
な
れ
ば
、

と
て
も
嬉
し
く
思
い
ま
す
。 

園
内
を
見
学
し
な
が

ら
説
明
や
、
施
設
の
要

望
に
熱
心
に
耳
を
傾
け

ら
れ
、
利
用
者
の
皆
さ

ん
に
も
優
し
く
声
を
掛

け
ら
れ
て
い
ま
し
た
。 

ま
た
、
創
立
記
念
祭

に
も
ご
来
園
い
た
だ
き

ま
し
た
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。 

8月 

夏祭り 
12月 

クリスマス会 
３月 

雛祭り会 

２月 

節分豆まき 

１月 

もちつき会 
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小
松
瀬
領
特
別
支
援
学
校
に
て 

合
同
運
動
会 



 

 昨年は苺やトマトを育て、成長する様

子を楽しみ、実ったものを収穫し食べる

喜びを味わいました。 

今年は、パンジーを植えたり、アサガ

オを育ててグリーンカーテンを作り、暑

い夏にも涼を求めていきます。 

活
動
の
紹
介 

～
利
用
者
一
人
ひ
と
り
が
輝
く
よ
う 

様
々
な
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
～ 

通
園
だ
よ
り 

加賀中央公園にお花見に行き、春の

風や香り、日射しを体いっぱいに感じて

きました。これから絵本館やボーリン

グ、公園などに出掛ける予定です。みん

な待ち遠しくてワクワクしています。 

美しく大きなスカーフに、風船や紙片

などを乗せてフワフワさせると、皆の目

が輝きます。 

リズムに合わせて体を動かすミュージ

ックケアでは、思わず体と心も動きます。 

 皆が大好きなのはサンドイッチ屋さんの

遊びです。メニューから選び、歌に合わせ

て作ります。飲み物も注文し、レストランに

行った気分で大人気です。 

 毎月、誕生会を催しています。 

 利用者と職員が協力してオリジ

ナルケーキを作ります。材料はス

ポンジ・クレープ・プリン等バリエー

ション豊かです。 

 お誕生のお祝いに、利用者によ

る心をこめたハンドベル演奏で、

バースデーソングのプレゼントをし

ています。 

月曜から金曜まで平均 5 名の皆さんが通園

されています。  

 通園事業の利用をご希望の方はお気軽に

小松療育園通園スタッフまでご相談ください。 

季節にちなんだ

工作やミュージック

ケア、散歩など様々

な活動がいっぱい。 

楽しいよ! 
 

外出活動 

園芸活動 
感覚遊び 

音楽体操 

パネルシアター 

栄
養
課
だ
よ
り 

 
 

 
 

 
 

～
誕
生
会
～ 

園の周りを散策中 

通園事業担当 深田まで 


